SOP MEMBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN TERKAIT UJI PASCA COITUS

KOMPONEN KERJA
No
NILAI

| | PERSIAPAN ALAT:

1. Spekulum cocor bebek (Grave’s speculum)

2. Lidi kapas/spatula ayre

3. Kapas DTT

4. Sarung tangan

5. 2 Objek glass dengan label

6. 2 Spuit tuberculin tanpa jarum

7. Pipet atau tabung polietilen

8. Lampu sorot

9. Larutan klorin 0,5%

10. Sabun dan air

11. Handuk bersih dan kering

12. Meja ginekologi
Il |PERSIAPAN KLIEN:

1. Pastikan bahwa klien telah melakukan intercouse di malam sebelumnya
2. Pastikan klien tidak menggunakan lubrican/pelumas saat intercouse atau melakukan douching setelah
intercouse

PERSETUJUAN PEMERIKSAAN :
1. Ucapkan salam
2. Pastikan dan jelaskan kembali prosedur pemeriksaan, tujuna pemeriksaan
3. Pastikan bahwa pasien telah mengerti prosedur dan tujuan pemeriksaan
4. Mintakan persetujuan lisan dan tertulis (informconsent) untuk melakukan pemeriksaan

IV [PROSEDUR TINDAKAN :

1. Minta pasien untuk mengosongkan kandung kemih dan melepas pakaian dalam

2. Persilahkan pasien untuk berbaring di ranjang ginekologi

3. Atur pasien pada posisi litotomi.

4. Hidupkan lampu sorot, arahkan dengan benar pada bagian yang akan diperiksa

5. Masukkan speculum ke dalam vagina tanpa pelumas

6. Masukkan spekulum ke dalam vagina dan ambil apusan lendir os eksternal dengan kapas kecil dan
apuskan lendir ke slide berlabel ‘Fern’. Biarkan kering.

7. Dengan spuit tuberculin (tanpa jarum), pipet atau tabung polietilen; mengaspirasi sampel (sperma)
sebanyak mungkin dari eksoserviks (forniks posterior vagina).

8. Dengan spuit yang berbeda, ambil sediaan lender sebanyak mungkin dari saluran endoserviks

9. Tempatkan bagian pertama dari spesimen ke slide kaca/objek glass berlabel eksoserviks, ratakan
dengan melakukan coverslip (22mm x 22mm).

Kedalaman preparasi dapat di standarkan dengan melapisi kaca penutup (coverslip) dengan silicon greace atau
campuran wax dengan petroleum jelly

10. Masukkan bagian yang tersisa dari jarum suntik dalam ke slide berlabel endoserviks dan tutup dengan
coverslip.

11. Aspirasi cairan dari vagina dan apuskan ke slide yang diberi label ‘vagina’ dan tutup dengan coverslip

12. Spesimen harus diperiksa secepat mungkin untuk menjaga akurasi maksimal hasil pemeriksaan
beritahukan pada klien bahwa pemeriksaan sudah selesai dan persilahkan ibu untuk mengambil tempat
duduk.

V  |PENYELESAIAN:

1. Catat jumlah, kejernihan, dan viskositas lendir serviks.




Buat pengantar pemeriksaan ke ahli patologi anatomi
Buat jadwal kunjungan ulang

VI

Menjaga privasi dan kerahasiaan KLIEN
Penampilan




